DIE DR. VON ROSEN GESAMTMEDIZIN

Seit Uber vier Jahrzehnten behandeln wir im idyllischen Heilklimatischen Kurort
Gersfeld in der Rhon, im Herzen Deutschlands, Patienten auf Basis unseres
gesamtmedizinischen Konzepts. Hierbei kombinieren wir naturliche Behand-
lungsmethoden aus dem grof3en Schatz der Erfahrungsheilkunde mit innovativen
und sinnvollen Therapien der modernen Medizin. Wahrend die Schulmedizin
organbezogen behandelt, wird in unserem Gesamtmedizinischen Gesundheits-
konzept das gesamte System Mensch behandelt: Korper, Seele und Geist. Unser
Zielist die Entlastung des Gesamtorganismus unserer Patienten und damit das
Offnen von neuen Wegen - hin zu Heilung und Wohlergehen.

Eine zentrale Saule in unserem Gesamtmedizinischen Konzept spielt die Ernah-
rung. Nicht nur was wir essen ist von Interesse, sondern vor allem auch wie wir
essen. Wir empfehlen und zelebrieren in unserer Klinik eine vegetarische, basen-
reiche und somit saurearme Vollwerternahrung, verteilt auf 3 Hauptmahlzeiten:
morgens ein vollwertiges Fruhstlck, unterstutzt durch Dinkelbrei und Tees,
mittags ein leichtes, vegetarisches Menu und abends schlie3lich eine Mahlzeit
~wie ein Bettelmann*, d. h. ohne Garung verursachende Nahrungsmittel, unter
Verzicht auf Rohkost oder UbermaRig Brot.

Ein wichtiges Ernahrungs-Kriterium ist langsam zu essen und dabei sehr ausfuhr-
lich zu kauen. Denn die Verdauung beginnt bereits im Mund mit dem Zermahlen
und Einspeicheln der Nahrung. Dies verhindert Faulnis- und Garungsprozesse im
Darm und sorgt fur eine unbelastete, funktionstichtige und naturliche Darm-
flora, welche eine Uberaus wichtige Rolle bei zahlreichen Stoffwechselvorgangen
spielt.

Wir achten auf Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und entlasten so das Lymph-
und Immunsystem. Denn immerhin befinden sich 70-80% unserer Immunabwehr
an der Darmoberflache, die im entfalteten Zustand ein Ausmal von mehreren
hundert Quadratmetern hatte. Unvertraglichkeiten zu berlcksichtigen ist daher
eines unserer zentralsten Anliegen, auch da schatzungsweise 90% aller chroni-
schen Erkrankungen unbekannter Ursache sind oder der Gruppe der Autoimmun-
erkrankungen zugeordnet werden.



Eine ausgeglichene Ernahrungsweise kdnnen Sie im Rahmen eines Kuraufent-
haltes in unserer Klinik durch unsere seit Jahrzehnten bewahrte Dr. von Rosen
Basenkur erlernen. In Kombination mit einer vorgeschalteten Dr. von Rosen
Fastenkur wirkt diese wie eine heilsbringende Grundreinigung.

Das Lymph-und das Bindegewebsystem spielen eine wichtige Rolle in unserem
Gesamtmedizinischen Behandlungskonzept. Das Lymphsystem ist Teil der
Immunabwehr, dient jedoch auch dem korpereigenen Nahrstoff- und Abwasser-
transport. Die Lymphgefale laufen in den Lymphknoten zusammen. Dort wird die
Lymphe gereinigt und von Fremdkdrpern, Erregern und Zellmull befreit. Der
Transport der Lymphflussigkeit erfolgt passiv durch die sog. Muskelpumpe. Bei
Arbeit und sportlicher Betatigung steigt der Lymphfluss um das 10-15-fache an,
was zeigt, wie wichtig tagliche Bewegung ist. Bei regelmafiger Bewegung,
bestenfalls an der frischen Luft, werden Zellen besser mit Sauerstoff und Nahr-
stoffen versorgt und wird unser Entgiftungssystem stimuliert.

Lymphgefaie, Blutgefale und Nerven bahnen sich ihnren Weg im sogenannten
Bindegewebe, der Matrix. Das Bindegewebe bildet quasi unser grof3tes Organ im
Korper undist Schaltstelle fur die Nahrstoffversorgung und Entgiftung unserer
Zellen. Je alter wir werden, desto mehrist unser Organismus belastet und desto
mehr werden die Ausscheidungsmechanismen unseres Korpers Uberlastet. Sicht-
bar wird dies z.B. darin, dass wir mit zunehmendem Alter weniger leistungsfahig
sind als in jungen Jahren oder auch daran, dass der Korper Abfallstoffe im Korper
ablagert, was sich in Krankheitserscheinungen wie Gicht, Verkalkungen oder auch
Altersflecken auf3ern kann.

Wir haben nach Losungen gesucht, um dem Lymphsystem eine adaquate, scho-
nende und aufbauende Unterstutzung zukommen zu lassen. Mit der in unserem
Hause therapeutisch eingesetzten Methode des Einsatzes der Hydrotherapeu-
tischen Dauerbebrausung haben wir eine einfache, aber umso effektivere Metho-
de gefunden, das Lymphsystem und Bindegewebe zu entschlacken und zu damit
optimal entlasten. Die aufprallenden Wassertropfen wirken wie eine Ganzkorper-
lymphmassage und zeitgleich entstehen vitalisierend wirkende Negativionen.



Und durch den Wechsel von warmendem Wasser und kuhlender Luft wird ein
Pumpeneffekt erzeugt, der unseren Korper massiv energetisiert.

Weitere von uns angewandte, bewahrte Entgiftungsmethoden sind u. a. Schrop-
fungen, die sog. Petechiale Saugmassage, das Applizieren von Leberwickeln oder
die von uns entwickelte, spezifische Dr. von Rosen FuB3reflexzonenbehandlung.

Alle unsere therapeutischen Methoden dienen der Entgiftung des Kdrpers
unserer Patienten und bilden die Basis fur eine individuell zugeschnittene Medizin.
Es gestaltet sich ahnlich wie bei der Ernte in der Landwirtschaft: ist ein Feld oder
Beet geeggt oder gejatet, fallt der Ertrag ungleich hdoher aus. Das heil3t:
Bewahrte, exakt auf unsere jeweiligen Patienten zugeschnittene, spezifische
Behandlungsmethoden greifen besser, wenn der Boden dafur bereitet wurde.

Einen ganz eigenen Stellenwert unter unseren Gesamtmedizinischen Behand-
lungsmethoden geniel3t die von uns entwickelte Dr. von Rosen Storfeldtherapie.
Angelehnt an die Neuraltherapie und die Akupunktur werden von uns Heilinjek-
tionen an Nervengeflechte oder Nervenknoten gesetzt. Durch das dadurch
erfolgende Losen von Lymphblockaden oder energetischen Blockaden lassen sich
selbst schon uber lange Zeitraume bestehende Beschwerden beheben. Oftmals
sehen wir Besserungen innerhalb von Sekunden, was wir dann als Sekundenpha-
nomen bezeichnen.

Um die Wirkungsweise unseres Gesamtmedizinischen Behandlungsansatzes voll
entfalten zu kdnnen, spielt die Analyse des Schlafplatzes unserer Patienten eine
wichtige Rolle. In Zeiten zunehmender Belastung durch Elektrosmogist fur unse-
ren Kérper wichtig, einen erholsamen Schlaf zu haben und hierflr einen geopa-
thisch unbelasteten Schlafplatz vorzufinden. Unter Ruckgriff auf Uber tausende
von Jahren Uberliefertes Wissen, analysieren wir etwaige geopathische Belas-
tungen des Kdrpers unserer Patienten, wobei dies von uns z. Bsp. kinesiologisch
ausgetestet und bewertet wird. Die eigentliche Schlafplatzsanierung wird dann
durch einen mit unserem Haus seit vielen Jahren verbundenen, versierten
Baubiologen durchgefuhrt.



Was also ist die Essenz aus nunmehr Uber vier Jahrzehnten naturheilkundlicher
Erfahrung? Was macht unser Dr. von Rosen Gesamtmedizinisches Gesundheits-
konzept so erfolgreich und beliebt?

Esist die Kombination von traditioneller, européaischer Naturmedizin mit moder-
nen, schulmedizinischen Therapiemethoden sowie die Integration von Elementen
ferndstlichen Heilwissens. Unsere medizinisch-therapeutische Herangehenswei-
seist enorm breit aufgestellt und sehr weit gefachert. Wir betrachten Medizin als
nichts Statisches, sondern als einen Prozess von stetiger Weiterentwickelung.

Die moderne Medizin folgt vielen Trends und Neuerungen, die mal segensreich,
mal weniger sinnvoll sind. Und allzu haufig werden Trends nach wenigen Jahren
wieder verworfen. Auch die Naturheilkunde entwickelt Therapien weiter, lebt
aber vor allem von einem Uber Jahrhunderte gewachsenen, alten Erfahrungs-
schatz und von erfolgreichen Arzten und Therapeuten, die den Menschen im Mit-
telpunktihres Handelns sehen.

Aus altem Wissen und sinnhaften Neuerungen entwickelte sich das Dr. von Rosen

Gesamtmedizinische Gesundheitskonzept - basierend auf den Prinzipien von Ehr-

lichkeit, Einfachheit und dem ,primun nil nocere*“: Dem Patienten keinen Schaden
zufugen.

Die Basis zur Gesundung bildet naturgeman auch die Eigenverantwortung des
Einzelnen. Bringt ein Patient den Willen zur Gesundung mit, wird er automatisch
zum Verantwortungstrager fur seine Gesundheit und generiert einen auf sich
selbst gerichteten, von maximaler Wertschatzung gepragten Heilungsprozess.
Wir als Arzte wirken hierbei als ethischen Grundsatzen verpflichtete Unterstutzer.
Wir sehen uns in der Pflicht, mit unserem gesamten Sein, mit allem, was wir an
Wissen uns angeeignet haben und schliel3lich mit dem, was die Dr. von Rosen
Gesamtmedizin an Errungenschaften hervorgebracht hat, unsere Patienten
anzuleiten und zu begleiten.



